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IN DIESEN KUCHEN GELINGT IHNEN ALLES!
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In unserer Kichenabteilung prdsentieren wir Ihnen  Uber
70 Ausstellungskiichen der namhaftesten Kiichenlieferanten.

Von der kompetenten Planung dber die individuelle Ausstat-
tung bis zum perfekten Einbau bei Ihnen zu Hause bekommen
Sie von uns alles, damit Sie nach Herzenslust lecker kochen und
schoner wohnen kdnnen. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Sizi aramizda gormekten kivanc duyariz
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Merhaba Sevgili Okuyucularim,

Yaz giinesinin kavurucu boyuta
eristigi bu giizel Temmuz ayinda
yine sizlerle birlikte olmanin
mutlulugunu yastyorum. Bu
duygularla hepinize sicak bir
Merhaba.

Evet Sevgili Okuyucularim,
Hessen eyaletinde okul tatillerinin
baglamasi ile birlikte izine giden
okuyucular1m121 ve biiyiiklerimizi iilkemize yolcularken burada
kalanlar ve izni olmayanlar ile beraber yaz giinesinin kendini
lyicene his ettirdigi giinlerde yine bulusuyoruz bu sayfalarda.

Sevgili Okuyucularim, yeni heyecanlar, yeni umutlar ve
liziintiiler ile gecen gilinlerimizde sizlerle paylastigim duygularimla
gerek heyecan gerekse seving duyuyorum. Bu heyecan Gyleki
Gliney Afrikada yasanan Diinya Futbol Sampiyonasinda
[spanyanin Kupaya uzanmasi gibi, bu heyecan Almanyanin
liciinciilige uzanmas: ve burada Tiirk Kokenli Mesut Ozil
ve Serdar Tagci'minda pay sahibi olmalart gibi. Umarim
ve dilerim bu futbolcu kardeglerimizin basarist daimi olur ve
uzun vade'ye yayilir.

Uziintii dedikte televizyonlarimz: her aghigimizda Ana-Vatanimizda
her giin Sehit haberleri ve cenazelerin olmasi analarin dinmeyen
g0z yaslarinin akmast gibi.

Ayrica bundan 15 yil 6nce Sirplarin Bosna-Sreplenisa'da katledilen
4.000 insan gibi. Bunlarda {iziintii hanesine islenen olaylar oldular.

Ama bu giin sizlere bu yazimda yaz agklarindan bahsetmek
istiyorum. Yaz asklart yazin sicakligini ve doganin uyanist
gibi heyecanlt olur. Ornegin kelebekler gibi kipir kipir olur
yiirekler, konacak dal bulamaz ya hani; veya sabah'in serinliginde
civil civil kus sesleri olur ya, onun gibi birsey - mutluluk ve
heyecan verici. Umarim bu yazda geng¢ kardeslerim kendilerini
kelebeklerin ve kus seslerinin o civiltisina birakir ve giizel
duygular yasarlar. Yasarlar belki. Bu duygularla hepinizin yaz
aylarindaki sicakligm yiireginizde his etmenizi diliyorum.
Cvil cvil, kipir kipir. Bizler AYNUR DUGUN SARAYI ve
AYNUR DERGISI olarak sizlere daha iyi, daha giizeli sunmak
icin calisacagiz, heyecan dolu yazi yiireklerinizde bulusturmaya
devam edecegiz.

Hepinizin yiiregi sevgi ile dolsun. Bir sonraki sayida bulugmak
uzere.

Saygilarimla

AYNUR EFE
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Diifte und deren Wirkung

Ein angenehmer Duft kann uns den oft tristen Alltag
vergessen lassen.Kindheitserinnerungen und Gefihle werden
erweckt und wir schwelgen in Erinnerungen. Diufte wirken :
auf das limbische System im Gehirn. Botenstoffe, welche eine
direkte Wirkung auf das korperliche Wohlbefinden ausiben, werden
ausgeschiittet. Der Unterschied zwischen Duftkerzen und normalen Kerzen
liegt in nur einem Punkt: Normale Kerzen sondern gar keinen oder nur sehr
schwachen Geruch ab, Duftkerzen sorgen fiur ein
wohliges Geruchsambiente im ganzen Zimmer. Qualitativ
hochwertige Kerzen duften nicht aufdringlich oder
intensiv, sondern verstromen wahrend der langsamen
Abbrennzeit einen angenehmen, eher dezenten aber
dennoch wahrnehmbaren Duft. Der Handel bietet eine
breitgefacherte Produktpalette an. Eine sanfte
Vanillenote oder exotische Papayas erlaubt ist,
was der Nase gefadllt. Wie aber nimmt unser Gehirn
die verschiedenen Duftnuancen wahr bzw. was ldésen
diese in wuns aus? Fruchtiges, wie z.B. Erdbeer,
Apfel, Wildkirsche etc. aktiviert die Sinne und
sorgt fur gute Laune. Flieder wirkt anregend,
Gewirzdufte eher erwdarmend, appetitanregend und
erotisierend. Lavendel vertreibt Stress und ist
hilfreich im Kampf gegen Nervositdt und zudem eine gute Einschlafhilfe. Lemongras
sorgt fir die notige Erfrischung, belebt und fordert die Konzentration. Wahrend
Mandarine entspannt und Sommergefihle erweckt, betdort und erotisiert uns der Duft
von Moschus. Orange wiederum hebt die Stimmung und vitalisiert, eine Nuance
Orchidee verzaubert unsere Sinne. Ein Leben ohne Diifte einfach unvorstellbar!

Erste Hilte gegen Flugangst

B A Sie leiden unter Flugangst und méchten dieses Problem
) = endlich in den Griff bekommen? Dann stehen Sie nicht
allein da. Bis zu 60 Prozent aller Passagiere haben
Flugangst.

Das Spektrum reicht von leichter Angst bis hin zu
schweren Angstzustanden. Aber Ihnen kann geholfen

, werden. Es gibt zahlreiche erfolgreiche Strategien,
die Sie ganz individuell auf sich zuschneiden konnen.

gut informiert zu sein: Uber das Wesen der Flugangst und wie
diese entsteht ebenso wie iber die wichtigsten Vorgange bei Start, Flug und
Landung. Denn so koénnen Sie sich selbst ebenso wie die reale Situation gut
einschitzen und sind Ihren Angsten weniger hilflos ausgeliefert.

Sie konnen aber auch selbst aktiv etwas zu Ihrer Sicherheit beitragen: indem
Sie auf die richtige Sitzposition ebenso achten wie auf Thren Anschnallgurt.
Und last but not least konnen Sie lernen, gelassener zu bleiben und sich selbst
und Thre Reaktion auf die Stress-Situation besser im Griff zu haben: durch
einfache aber effektive Entspannungs-Techniken.



Die Brillen-Trends 2010

Von auffélligen Brillen im Nerd-Stil bis hin zu dezenten Halbrahmenformen
hier die aktuellen Brillen-Trends des Kuratorium Gutes Sehen e. V..

Die 39,2 Millionen deutschen Brillentridger konnen sich in diesem Jahr auf
jede Menge Retro-Elemente in der Brillenmode freuen: Die Einfliisse reichen
von den 1940er-Jahren bis zu den 80ern. Wie schon im letzten Jahr sind
sogenannte Nerd-Brillen auch 2010 ein starkes Thema. Dabei kommen jetzt
aber experimentelle Farben und neue Materialien ins Spiel. Die groBen und
sehr markanten Modelle verleihen ihrem Tridger einen extrem intellektuellen
Look - eine Brillenform fiir trend-bewusste Individualisten.

Ebenfalls auffallend sind Pilotenbrillen, die 2010 ein starkes Revival erleben. Wihrend diese Form im Vorjahr {iber-
wiegend als Sonnenbrille angeboten wurde, avanciert sie nun zum téglichen Begleiter. Zu schmalen Gesichtern passen
filigrane Pilotenmodelle in Silber, Gold oder schimmernden Pastelltonen.

Wer es lieber etwas dezenter und zeitloser mag, wird bei den aktuellen
Nylorbrillen (Halbrahmenbrillen) fiindig. Bei dieser Form umschlief3t
die Fassung nur den oberen Teil der Gléser. Viele Vollrahmenmodelle
imitieren jetzt diesen optischen Effekt durch Materialkontraste oder
farbliche Hell-Dunkel-Kombinationen.

Butun Sehirlerinizin enerji paketi:
Cereyan - Dogalgaz - Uzaktan Isitma - Igme Suyu - Liman - Ilica

Energie verbindet. S
www.stadtwerke-hanau.de Qj WH

Telefon: 0 61 81 365 - 1999 Stadtwerke Hanau
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DzellHaber

DUNYACA UNLU

MEDYUM SEHZADE HOCA

Ruya Yorumlan

Soru:

Merhabalar hocam nasilsiniz ben rilyamda
cam kingi gérdim ayaklarimin altinda,tstlinde
duruyordum..Sizce nedir bu riiyanin yorumu
beni aydinlatirsaniz ¢ok sevinirim. Tesekkurler
hocam. Cem B.

Sehzade Hoca'nin Yorumu:

Merhaba giizel kardesim Cam karsiliginda degerli zinet
esyas! almak ahireti diinyaya tercih etmeye delalet eder
kardesim,Cam parcasi buyuk dis kirikligina ve is yasaminda
basarisizliktir. Esen Kalin.

Soru:

Ben bir kag glndir riiyada ve uyanikken kigUkligimi
gortyorum.Uyanik oldugumda da sanki ge¢gmise cocukluguma
geri dénlyorum ve o zaman hangi hareket ve davranislari
sergiliyorsam simdiki halimlede ayni davraniglar iginde
bulunuyorum.Ve kendime geldigimde kafamin sol tarafinda
inanilmaz bir agn hissediyorum.Bu neden kaynaklaniyor
olabilir?Tesekkir ederim. Ergln K.

Sehzade Hoca'nin Yorumu:

Sevgili kardesim bu bir rahatsizligi tetikleyen biling altin
olabilir Oncelikle néroloji uzmanina bas vurmalisiniz.
Saglicakla Kalin.

Soru:
Hocam ben rilyamda ¢ok aceleci davraniyordum bir kac
gundir bu konuda cesitli dyalar gériyorum. Pinar O.

Sehzade Hoca'nin Yorumu:
Riyada herhangi bir iste acelecilik, pismanliga isaret eder
kardesim daha dikkatli olmanizi tavsiye ederim.

Soru:
Hocam ben ruyamda bir tomar dosya kagdidi gérdiim,dosya
kagitlarindan birinde hanimin ismini gérdim,alman aksanli
biride hanimin isminin okunusunu bana soruyordu.Kigcuk
kiziminda ismini gérdiim, onun ismininde okunugunu bana
sordu o adam.Butiin bu dosya kagitlarinin en altinda son
kagitta Rabbena ile baslayan bir dua yaziliydi,gordiim.
Duanin sonunda Amin yazisi gérdim,sesi gelen o alman
aksanli adam bana amin yazisini okuttu ve tekrarlatti. Bende
Amin dedim, sonra uyandim.Bir ka¢ giin sonrada hanim
gocugumuzu alarak evi terk etti.Simdi ayrilmak istiyor. Esim
alman musliman hanim.Liitfen bu rliyami yorumlarmis
Tesekkir ederim. Emir Solak.

Sehzade Hoca'nin Yorumu:

Guzel kardesim bir kimsenin riye
diyen kimsenin hicbir sikintis
glizel ginlerin yaklastigir

Soru:
Merhabala
uguse

Sehzade Hoca'nin Yorumu :
Guzel kardesim Ruyada kus gérmek mutlulugun ve bereketin
simgesidir. Yarali bir kus, dertli gtinlerin geleceginin habercisidir.

Soru:

Merhabalar hocam riiyada belirli bi tarihin gérllmesi yani
tarih belirtimesi 15 haziran kesin tarih verilmesi neye cikayaktir?
birde 6ldiglni mezara gémuldiigini ve ardindan imanindan
vazgec denildigini gérmek neye delalettir?? riiyada asil evine
geldin gibi sézlerde sOylenmesi neye c¢ikmaktadir mutlaka
yorumlarinizi bekliyorum acele donebilirseniz gok sevinirim.
Semiha D.

Sehzade Hoca'nin Yorumu :

Riyada gortlen tarihlere gok dikkat etmek gerekir. Bu belirli
bir zamani isaret eder. ayrica tarihi olusturan tiim sayilar ayri
ayri da yorumlanir. kardesim Esen Kalin.

Soru:
Merhaba.Hocam ben rliyamda degisik bir binanin icerisindeydik,
etraf biraz karanlikti herkesin bilgisayarlari vardi kendisine
ozel ve herkezin kendi profileri vardi. ¢irkin giyimli baya fakir
bir adamin pesinden gidiyorum binanin iginden ama disari
ciktigimizda hava ¢ok agik ve glzel. tanimadigim bir adam
pesinden gittigimiz adamin biri oldugunu iddia ediyor ve ben
kendimden ¢ok eminim o degil diyorum ama tartismiyoruz
sadece konusuyoruz.sonra digari ¢iktigimizda o adam yerden
ekmek aliyor ve yiyor.o zaman o adamin o kisi olmadigini
anlyoruz.ve igeri gidiyorum.benim telefonumdan beni rahatsiz
eden bir kisi var ve ben bilgisayardan profilimden mesaj atan
kisinin numarasini girdigimde demin yanimda olan o adam
cikiyor.beraber yiridigimiz (o adamin o aradigimiz Kisi
oldugunu iddia eden kisi)ve anliyorum o adammis gercek
saplk.ve anneme arkadaslarima haber veriyorum.adz
adini aliyorum c¢ok korkuyorum ;hemen uyandim
anda tesekkdrler. Ayse C.

Sehzade Hoca'nin Yorumu :
Sevgili Ayse rliyada bilgisayar gc
ve insanin onine ¢ika
eder. Bilgisayarin kili

tikanan isini
tikanikhg
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Politika, ekonomi, spds-ve is dinyasinin vazgegilmez ismi
SEHZADE HOCA artik ALMANYA'da Sevgi, ask, para, is,
kismet acma, nazar, buytl bozma, bosanma, ayrilik, barisma,
ailece her turlU sory ve sorunlarinizi, sirlarinizi
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MEDYUM SEHZADE HOCA

UCRETSIZ DANISMA HATTI: 0049/178/5122541

Romerstr. 33 / 63128 Dietzenbach Frankfurt www.medyumsehzade.de

Not: Yukaridaki Resimler Mazimden demettir.




Dzel'Haber

Soru:

Merhabalar. Ben riiyamda agacak gordim
ama neyi agtigimi hatirlayamiyorum. Sadece
elimde bir acacak oldugunu hatirliyorum bunun
anlami nedir acaba? Simdiden tesekkdrler.
V. Solak

Sehzade Hoca'nin Yorumu:

Merhaba kardesim. Riyada goriilen her gesit agma aleti,
maksada ulasmaya, tikanikliklarin gideriimesine,sarf edilen
gayretlerin sonucunu almaya delalet eder. Esen Kalin.

Soru: Hocam ben rllyamda irmigi kavurmadan beyaz helva
yaptigimi ve tabak igcinde anneme ikram ettigimi gordim.
Sonra bir tabak icinde bana da veriliyor ve ben neden
kavurmadigimi aslinda kavrulmasi gerektigini digtndyorum.
Helvadan yedim, tadi da gizeldi hatta kavrulmustan daha
da guizeldi. Burgin

Sehzade Hoca'nin Yorumu :

Merhaba Burcin Helva riiyalari daima helal, hayir isi, yardim
olarak yorumlanir.Riyasinda helva aldigini goren kisi pek
caba sarf etmeden iyi kazang elde edecektir. Helva pisirdigini
goren biraz cabayla buylk kismeti yakalar anlamindadir.
Genis kapta helva yapip dagitan hayir yapmayi seviyor
demektir kardesim Esen Kal

Soru:

Merhaba Hocam. Rilyamda kabakulak hastaligina yakalanmigtim
ve canim ¢ok aciyordu. Cok merak ediyorum bunun anlami
dir. Tesekkiirler. Bulent S.

nin Yorumu:

rdesim. Ruyada kabakulak hastaligina
ti icine disecegini ve bu sikintidan
agin anlamina gelir. Hosgakalin.

ir Kiz cocugu
ygrenmek

Sehzade Hoca'nin Yorumu:

Yeni dogmus bir bebek gérmek; gerek gegmisteki, gerek o
anda yapmakta oldugunuz isle higbir suretle ilgili olmayan
cok karh bir ise giriseceginize alamettir. Uyuyan bir bebek
askta muvaffak olacaginiza ve bir yatirimdan iyi para
kazanacaginiza isarettir.Bebek haberdir. Glizel bir bebek
iyi haberdir. Cirkin, ciliz, siska bir bebek tatsiz haber veya
dedikodudur. Ustl basi kirli bir bebek kisa slire sonra para
gelecegini bildirir kardesim. Sevgiyle kalin.

Soru:

Merhaba hocam. Riyamda fareler vardi... ilk basta fareleri
harap birde gordim.. ilk basta fareler benden kagiyordu
onalara yaklastikga kaciyorlardi.. sonra fareler kagmamaya
basladi .. Gzerine gittigim zaman Uzerime gelmeye basladilar..
sonra farelerin boyutlari degisti... buyukltkleri degisti kopek
blylkligine kadar giktilar... ancak sonrasinda olduklari yerde
durmaya basladilar..ben bu sirada sterkli geziniyordum harap
yerde sonral tam olarak hatirlayamiyorum... bunu yorumlarsaniz
sevinirim.. Kadir U.

Sehzade Hoca'nin Yorumu:

Fare ruyalari hi¢ iyiye yorumlanmaz. Fare riyalari ayni
zamanda saglikla ilgilidir. ayrica iste basarisizlik, zarar vb
de isarettir. bir yerde farelerin dolastigini géren insan birden
hastalanir. Evine fare girdigini goren zarara ugrar.Fare
bilmediginiz ¢cok kotu bir disman demektir. Bu diisman butiin
hareketlerinizi takip ederek sizi alt etmek icin firsat kolluyor
demektir canim kardesim.

Soru:
Merhaba hocam. rilyamda kirmizi tatli elma yedim gok glzeldi
ne anlama geliyor? Dogan E.

Sehzade Hoca'nin Yorumu:

Elma barisin, bollugun, bereketin, ve paranin isaretgisidir.
Ruyada elma gormek her iste sansinizin sizinle beraber
oldugunu ifade eder. ElIma agacinin altinda dinlenmek sevgili
ile mutlu bir evlilik yaparlar ve bu evlilik mutluluk getirir
anlamindadir. Masa Uzerinde elma gdrmek, cgevreniz
genisleyecek ve cevrenizden saygi goreceksiniz demektir.
Elma yemek uygulamaya koydugunuz planlarinizin olumlu
sonuglarini alacaksiniz anlamindadir. Riyada elmali bir sey
yemek bir miisabakada ilk tice girmeye isarettir. Rilyada elma
almak kar getirecek bir ise yatirim yapacagdinin haberidir.
Rlyada agactan disen elmalar gérmek énunuze ¢cok sayida
guzel firsat gelecegine isarettir. Ajacta elma gérmek, yakin
zamanda glizel bir haber alacaginiz anlamindadir kardesim.

Soru:
Selam hocam ben evli bir bayanim 3 gin &ncesi rilyamda
saclarimin beyazladigini gérdim ne demektir acaba. Elmas M.

Sehzade Hoca'nin Yorumu:
rhaba kardesim rliyada bir kadinin saginin tamamiyla
masi, kocasinin dalalete disecegine isaret eder.

ce rllyamda balik yedigimi gérdim



Sehzade Hoca'nin Yorumu:

Selamlar guzel kardesim. Riyasinda dua duyarak amin diyen
kimsenin higbir sikintisi kalmaz. Amin riyasi iyi, temiz, glzel
gunlerin yaklastigini mujdeler. Esen kalin.

Soru:

Merhabalar hocam riiyada ytizde ben gérmek ne demektir.
tesekkdurler. Burak A.

Sehzade Hoca'nin Yorumu:
Kardesim Ruyada ylizde, vicutta gorllen benler para olarak
yorumlanir.

Soru:
Selaminaleykum hocam riiyada igne gérmek ne anlama geliyor
o6grenmek istiyorum. simdiden tesekkiirler. Burhan K.

Sehzade Hoca'nin Yorumu:

Aleykumselam guzel kardesim. Rilya da igne gormek, yoksulun
durumunun diizelmesine, Duzensiz ve daginik islerin
toplanmasina, bekar icin evlenmeye, Dikis diktidi ignenin
kirlimasi, kaybolmasi yahut kullanilmaz hale gelmesi islerin
bozulmasina ve bir slire sonra toparlanmaya, igne ve guvaldiz
gibi seyler haamile kadin icin kiz gocuguna, digerleri icin
yolculuga, igne, kendisiyle iyi gecinilen uyumlu kadin ve
erkege, ignenin agza kacmasi yahut onu yemek, kendisine
zararl dokunacak birine sirrini sdylemeye, Topluigne perakende
isleri bir araya getirmeye, igne batmasi kinanmaya, ayiplanacak
bir durumun meydana gelmsine, igne ile bir sokigl, yirtigi
yahut bir seyi dikmek daginikhdinikliktan sonra toparlanma
ve hayatin diizene girmesine delalet eder kardesim.

Soru:
Merhaba hocam rilyamda mantar toplamak nedir agiklama
yaparmisiniz,tesekkurler Salim G.

Sehzade Hoca'nin Yorumu:

Merhaba kardesim Rilyada yenilen mantar bir stire mutluluk
en ancak guzellik getirmeyen bir is, haram karismis para
ir. Zehirli mantar toplamak gérmek riiyayi gérenin basi
eniyle belaya girecek demektir. Esen kalin.

e birlikte leblebi yiyordum

Soru:
Merhaba
Hocam
riyamda ¢ok
glzel bir
ortadayim
yesillik.ve
ktgik bodrum
gbi karanlk bir evim var.etrafim hayvanlarla

dolu.cevredeki komsularimda insanlar ve

hayvanlar.yanliz hayvanlar karekter kazanmislar.

evimde bir dogum oluyor ama bebek kugtcik

elim kadar.sonra bebegi disari ¢ikarip herkese

gosteriyorum dogdu diye.ben herkesden olay

demelerini bekliyorum ama sadece bakiyorlar.

sonra birden bir aslan gikiyor ama bunun yelesi falanlar
blyulk bir sey.bizi kovalamaya basliyor.sikistiriyor ve iki
segenek kaliyor ya yavrular 6licek ya ben élecegim.ben
korkudan yavrulari birakip kagiyorum ama naptim ben
diyorum igimden bu yanlis bir sey diyorum sonra yavrulari
kafese sacliyorum bende kagiyorum.aslan kimseye zarar
veremiyor.sonra bir yolsa biz konusuyorduk yavrular ve
annesi var.tekrar aslan karsimiza gikti bize tuzak kuruyor
yada hep bizi ariyor bilmiyorum ama bizi yakalamaya caligiyor
surekli.yine kacgiyoruz ondan .kacarken yakalanmamak igin
ayrilmak zorunda kaldik ama bu sefer gok yakindan gegti az
daha isiriyordu beni.bu riyayi ikinci kez gérisim.éncekinde
yine bir aslan yakalamaya ¢alisiyordu beni ... riyami
yorumlarsaniz ¢cok memnun olurum . Sevilay

OzelfHaber

Sehzade Hoca'nin Yorumu :

Sevgili kardesim Riyanizda aslanin saldirisina ugradiysaniz,
dismanlariniz tarafindan yenilecek onlarin emri altina
gireceksiniz. Aslanla bogusmak, kazanmaya; aslan éldirmek,
her alanda basariya; aslana sirtini dayamak, kayip ve
Uzlntlye;.aslan tarafindan takip edilmek; tuzaga dismeye
isarettir kardesim Esen Kalin

Soru:
Hocam riiyada para yirtmak ne demektir. Tesekkirler. Gérkem E.

Sehzade Hoca'nin Yorumu:
Ruyada yirtilan para mal varliginin elden gitmesine borglarinin
karsiliginda vaad edilen mal ve mulktir kardesim. Esen Kalin

Soru:
Hocam merhabalar ben riyamda dis¢i gérdiim dis gérdim
bunlarin anlami nedir. Tesekkirler hocam. Sitleyman C.

ehzade Hoca'nin Yorumu:

ili kardesim rlyada gérulen disci, davranislari nedeniyle
Ucendirmis bir kimseyi ¢agristirir. Ayrica disgi, sikinti

et sayilir. Rliyada ki dis borglarinin 6denecegine

acl gordim evimizin



Dzel'Haber

N

Soru:

Merhaba ben bu gece rilyamda yildizlar
toplulugu bir baska deyisle samnyolunu
gordum gunes esliginde ama bu yildizlar
normallerden biraz farkliydi yani yakindan
bakinca birstrt takam gibi duruyorlardi ve

yavas yavas gokyuzinden kaymaya basladi ve bir gelin
tanidigimin ellerinde oynaya oynaya gidiyordu. Sermin S.

co harflerini olusturuyorlardi. daha sonra ¢ok parlak bir yildiz

Soru:
Hocam ben rlyamda bir iddaya giriyordum yorumlarmisiniz.
Yagmur U.

Sehzade Hoca'nin Yorumu:

Ruyada iddiaya girdiginizi gordtyseniz, girismis oldugunuz
yeni projelerinizde dikkatli olmaniz gerekiyor. Aksi takdirde
yanlis kararlar alabilirsiniz kardesim.

Soru:

Selam hocam ben rilyamda mandal gérdim elimde
tutuyordum bir elimde mandal diger elimde carsaf,nedir
sizce bu ¢ok sagolun simdiden. Caner B

Sehzade Hoca'nin Yorumu:
Kaginilamayacak kosullardir kardesim rilyada mandal
gormek,sadece itinali olmanizi tavsiye ederim. Esen kalin.

Soru:
Hocam ben rllyamda ¢ok sert bir hakim gordiim agiklarmisinz
tesekkurler. NAZLI A.

Sehzade Hoca'nin Yorumu:

Merhabalar kardesim insanlarin serefli ve degerli olanlarina,
Evinde birtakim yildizlar gdrmek, boyle kimselerin konukluguna,
Yildizi elinde gormek serefli bir evlada, Gokten bir yildiz
dustigini gérmek, oradaki serefli insanlar icin musibet ve
belaya, Glines sistemindeki geezegenleri gérmek butlin guzel
sanatlara, ilim ve ticarete, Yildizlarin gokyuzinden gekip
gittiklerini gérmek malinin elinden gitmesine, hasta ise vefata,
Yildizi cignemeden yutmak, iyi kimselerin isine olumlu olarak
mudahale etmesine yahut din blyiklerine - Allah korusun-
sovmeye, Yildizi emmek ilim 6grenmeye, Yildizlari gezdirdigini
goérmek ydnetici olmaya delalet eder.Ruyada yildizlh gékytzu
goren kimsenin , mutlu olacagina, sansinin iyi olacagina ve
para sikintisi gekmeyecegine yorumlanir Kardesim Hoscakal.

Sehzade Hoca'nin Yorumu:

Merhabalar kardesim riiyada hakim gérmek adaletle
yorumlanir. Riyada bir mahkeme salonunda bulunan bir
hakimi gatik kasli ve sert olarak gérmek, o yerde ihtikar
yapildigina ve esnafin hileli satista bulunduguna delalet
eder. Esen kalin.

Soru:
Merhabalar Hocam rliyada sasi olmak ne demektir hocam
tesekklr ederim. Barbie

Sehzade Hoca'nin Yorumu:
Merhaba kardesim Riyada sasi olmak, ahdi bozmaya isarettir.
Esen kalin

Soru:

Hocam rilyamda evimize aldigimiz hizmetginin sokak ortasinda

bir rezillik ettigini gérdim yorumlarsiniz gok sevinirim tesekkurler
imdiden. Arzu B.

Soru:
Merhabalar Hocam ben rilyamda omlet gérdim nedir

'nin Yo :
G e aciklamasi,tesekkirler. Yagiz E.

afifmesrep hizmetci Gzlntl ve kedere;
inda yakisiksiz davranista bulunmasi

lalet eder. Hoscakalin. Sehzade Hoca'nin Yorumu:

Riyada omlet gérmek, bir ziyafete davet edileceginizin
isareti olarak kabul edilir sevgili kardesim.Esen kalin

Soru:
Merhabalar hocam ruyada bakkal gérmek ne demektir
hocam? tesekkdirler. Nane-Limon

ade Hoca'nin Yorumu:
r kardesim rilyada bakkal gérmek ¢ok durist bir
ugunuza ve kimsenin hakkina g6z

ir. Esen kalin.
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Bize e-mail veya posta yoluyla ulasabilirsiniz.

E-mail: gonul2001@gmx.de

Posta adresi: Aynur Dugun Sarayi Dergisi
Breslauerstr. 15- 63452 Hanau

Sibel Blytkgun, per e-mail
Merhaba Gonul hanim,

sizinle gegen yil, arkadasimin digtninde tanisma
firsatimiz olmustu, kendisinin diigtintinde her konuda
yardimci olmustunuz, duginle ilgili olmayan konularda
bile ¢cok yardimci olmustunuz, umarim banada yardimci
olursunuz nisanim igin bana acilen bayan dj lazim ve
diginimu sizde yapacagim kismet olursa bana
onumuzdeki sene nisan ayindaki tarihleri bildirirseniz
sevinirim, simdiden tesekkir ederim,

Saygilarimla

Sibel

Merhaba Sibel,

oncelikle sunu belirteyim, suan nisan 2011 i¢in cok az
tarihlerimiz kaldi, bu konuda sana acele davranmani
oneririm, bayan dj olarak sana irtibata gegebilecegin
tel.no génderiyorum, umarim yardimci olabilmigimdir
bayan dj Canan 0163-6047879.

Gonulden sevgilerle

Hasan G. , Fechenheim
Sayin Aynur digin salonu yetkilileri,

salonunuza birgok kez konuk olarak geldim, gergek
anlamda cok guzel bir salon ve insanin rahat edebilecegi
ferah bir mekaniniz var, salon dekorasyonu olsun servis
elemanlariniz olsun benden tam not diyorum.
Salonunuzda sizin Aynur derginiz goéziume takildi, cok
glzel ve kaliteli bir dergi, ve salonunuza gelemesemde
internet araciligiyla derginizi takip edebiliyorum, bundan
iki ay 6nce gittigim markette gérdiim ve gok tuhafima
gitti, derginizin artik almanca yayinladiginizi gérdiim,
sanirim olumlu olumuz birgok tepki aldiniz. Ben ¢ok
glzel ve olumlu karsiladim herkese hitap edebilir ve
almanlar olsun herkes en azindan okuyabilir, ama
sormak istedim buna neden gerek duydunuz, zaman
bulupta bu sorumu cevaplarsaniz memnun olurum.
Islerinizde sonsuz basarilar dilerim

Merhaba Hasan bey,

oncelikle glizel s6zlerinizden dolayi ve dergimize gosterdiginiz
ilgiden dolayi Aynur diigun salonu adina ¢ok tesekkur ediyoruz,
sorunuza gelince Aynur digun salonunda her millete
hizmetlerimizi sunuyoruz ve gelen yogun isteklerden dolayi,
nihayet ilk adimi atabildik ve dergimiz artik almanca yayinlaniyor.
Sizlerden aldigimiz olumlu tepkiler bizleri gok sevindiriyor ve
dogru karar verdigimizi gosteriyor. Aynur dergisi sizin derginiz
her konuda bize yazmaya devam edin.

Saygilarimla

Gonul Efe

Senem Varli, per e-mail
Merhaba,

birgcok kez aramama ragmen sizlere telefonda ulasamadim,

bu ylizden sorularimi size mail atarak yazmak zorundayim,
bana yardimci olursaniz ¢ok sevinirim. Yilbasinda salonunuza
ilk geldim ve hayran kaldim, tam istedigim gibi hersey 6zellikle
gelin masasinin oldugu sahneyi ¢ok iyi bir yerde kurmugsunuz,
her taraftan gorilebilmesi ¢ok glizel. Acaba haremlik selamlik
dugulnlerde yapilabilirmi salonunuzda ve yapiliyorsa bunu nasil
yaplyorsunuz, salonu neyle bolyorsunuz, beni bilgilendirirseniz
sevinirim.

Saygn ve sevgiyle kalin

Senem Varln

Merhabalar,

Aynur dugun salonunda haremlik selamlik digunlerde yapiyoruz,
bdyle bir talep oldugunda salonumuzu dekorasyonu bozmadan
kadife perdelerle yukaridan asagiya boliyoruz, bunun
gorusmelerini musterilerimizle birlikte yapiyoruz, daha detayli
bilgi edinebilmeniz icin bizi aramanizi rica ediyorum, bizi hafta
ici saat 13:00 ile 19:00 arasi ararsaniz bize ulagsmakta zorluk
cekmesiniz.

Sevgilerimle

Gondl
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Sevilen sanatgi Giilben Ergen'in Mardin'in Mazidagi ilgesi
Bilge KoylU'ne yaptigi ziyaret sirasinda gordigl manzara
kafasinda bir projenin i1s1gini yakti.

Gocuklar gilstin diye ana okullari yaptirmaya karar verdi.
Projesi icin ailesinin destegini de alan sevilen sanatgi, Milli
Egitim Bakanligi ile ilk etapta 6 ilde ana okulu yaptirmak
icin protokol yapti. Ciktigi yolda yalniz kalmadi. ilk okulu
yaptirip Milli Egitim'e teslim etti.

“Bu proje, benimle bir émir boyu yurimesini istedigim
bir kampanya. Tamamen kalbimle bakiyorum. Kalbimle
galisiyorum, bir isGi gibi galisiyorum ve bu isten muthis
zevk aliyorum”

Giilben hanim “Cocuklar Giilsiin Diye” proje fikri
nasil olustu, projede sizinle birlikte yiiriiyen kimler
var ?

Benimle birlikte iki glvendigim dostum var iletisimci Feride
Edige ve arastirmaci Elvan Oktar. Tim vyasal islemlerde
imza yetkilerimiz ve sb6z haklarimiz esit. Ben sadece
kampanyanin sdzclsiylim. Go6éz o6ninde olan, rol model
olarak belirlenen bir sanatci olarak farkindalik yaratmaya
ve kampanyamizi hizla yaymaya calistyorum.Bu fikir bende
ilk kez koy okullarini gazete sayfalarinin ve haber biltenlerinin
haricinde bizzat kendim gériince olustu ve duyarsiz kalamadim.
Clnkl durum gergekten igler acisi ve higbir sey gérmemisim
gibi hayatima devam edemezdim.Yasal izinler dort ayimizi
aldi, gece gindiz dort ay sadece projenin olusumu,illerin
koylerin belirlenmesi, insaat firmalari ve Milli Egitim
Bakanhdi'nin onayladigi okul planlari Uzerine calismalarin
onaylanmasi ve daha binlerce prosedir. 30 Mart tarihinde
Nimet Cubukcu Ankara'da projemizi onayladi
ve hizla harekete gegip 23 Nisan'da ilk
anaokulumuzu actik ve 0Ogrencilerimiz
bugiin siniflarindalar.

Neden béyle bir projeyi hayata gecirme ihtiyaci
hissettiniz ?

Hem okul oncesi egitimin kendi gocuklarimdan 6nemini
bildigim icin hem de koylerde ana okulunun ne demek
oldugunu bizzat gordiigiim igin.Okul 6ncesi egitimi almadan
bir cocugun ilkogretime baslamasi gergekten gocuk igin
cok zor. Okul 6ncesi egitimi almayan cocuklarda kendine
glven sorunu, Odretmen ve arkadaslarina adaptasyon
sorunu ve daha niceleri yasaniyor.

Projeyle amacglanan nedir ?

Bilimsel arastirmalarla belgelenmis arastirmalarin hepsi
diyor ki 0-6 yas arasi depoladiginiz her duygu bir hayat
boyu karakter olusumunun vylzde 70 ini olusturur.
Odaklandigimiz yas grubu 0 6 vyas cocuklari ve cok
6nemsedigim okul oncesi egitimlerinin hayata gegirilmesi.
Yani ana okullari yapmak. Cocuklara layik olduklari,hak
ettikleri ana okullarini yapmak ve onlara evlerinden okullarina
ylrtdikleri o uzun yol ylkini ortadan kaldiracak servis
araglari almak.

Proje nerelerde uygulanacak, ne kadar siirecek ?
Tokat'ta ilk ana okulumuzun acilisini yaptik, sirada Mardin,
Trabzon, Erzurum, Hatay ve Sinop'ta Milli Egitim Bakanligi
tarafindan belirlenen kéylerimiz var. Kampanyanin resmi
izni bir yil. Yani vaadimiz saydigim sehirlerin koylerinde 6
anaokulumuzu 1 sene iginde bitirebilmek. Tabii benim
aceleciligimle proje daha erken de bitebilir.

Projeyi nasil finanse edeceksiniz ?

En biylk gelirimiz SMS'lerimizle topladigimiz bagislarimiz.
Cocuklarin yaslari ile belirledigimiz SMS numaralarimiz gok
etkili oldu. Turkcell'den 1234'e, Vodafone'den 2345'e CGD
veya :) yazip yollanan SMS'lerden 5 lira aliyoruz.Garanti
Bankasi hesaplarimiz web sitemizde mevcut
www.cocuklargulsundiye.org  Ben kisisel olarak yaptigim
her anlagsmanin ylzde 10'unu kampanyamiza badishyorum.
Reklam,konser her ne ise kazancim Mali Miisavirim tarafindan
Cocuklar Gulstin Diye hesabina yatiriliyor.

Projeye destek olmak isteyenler nasil katki yapacaklar ?
Her turli yardim sekli web sitemizde mevcut iki 6nemli
gelirimiz banka hesap numaralarimiz ve SMS'lerimiz. Bir
de ayni yardim dedigimiz yardimlar var.Bu konuda bir ana
okulunda neler olmalidir tespitler yapiyoruz. Belirledigimiz
temel ihtiyaclar var okullarimizin icine bilingli ruhsal ve
bedensel gelisimi destekleyecek oyuncak,kitap vs gibi
yardimlar aliyoruz.Kendi okullarimiz haricinde 6gretmenlerimize
yaptigimiz gadri sonrasinda ihtiyag olan koy okullarina
ulastiriyoruz. Bu alanda Aras Kargo ile calisiyoruz.Bagiscilarimiz
bize ulastirirken bir (cret Odemesinler diye Aras Kargo
kahramanimiz oldu. Bizim icin bir depo olusturdu. Buradan
makbuzlarimizi  keserek yardimlarimizi yerlerine ulastirip,
resimleyip,belgeleyip hayirseverlerimize ulastiriyoruz.




Cocuklap,

Gulstn

Proje fikrini ortaya koydugunuz zaman cevrenizde
ve ozellikle kendi evinizde nasil yanki buldu destek
gordiiniiz mii?

Ailem,esim,annem ve c¢ok vyakinlarnm elbette gururla
desteklediler. Profesyonel is hayatimdaki c¢evrem ise
fazlasiyla uyardi beni hatta hic girismememi séyleyenler
bile oldu.Clinkl c¢ok zordu ve gercekten sabir,emek ve
Gstilin caba isteyen bir isi kampanyayl dogu yonetebilmek,
vadedilen her seyi yasalara uygun yapabilmek.Ben zoru
severim,hele ki sonunca ulasacagimiz yer gocuklarsa ve
o cocuklar glilecekse deger.

Kamu kurumlarindan yeteri kadar ilgi ve destek
gorebiliyor musunuz ?

Milli Egitim Bakanhdi tim yetkilileri basta Bakan Nimet
Cubukgu ve yine MEB Okul Oncesi Genel Mudirid Remzi
Inanl bize c¢ok yardimci oldular. II Dernek Mudurltgu
calisanlari da ayni seklide.Projenin gok basindayiz kamu
kurumlarina ihtiyacimiz var ama belediyeler tzerinden
yurdyoruz.

TNAY, M Ay

ocuklar.
Glsin
Dye

Hesap Adi : Cocuklar Gulsiin Diye

Banka : Garanti Bankasi

Sube Kodu : 395

TL Hesap No: TR970006200039500006211111
Euro Hesap No: TR540006200039500009011111
Dolar Hesap No: TR270006200039500009011112
Yurtdisi Génderileri igin Swift(BIC)

Kodu : T.G.B.A.T.R.i.S.395




Siénna Miller & Jude Law
wollen heiraten

Traut sich das Traumpaar im zweiten Anlauf? Das Schau-
spielerparchen Sienna Miller und Jude Law will angeblich
noch diesen Sommer in Frankreichheiraten. Die beiden haben
ihre Hochzeit wahrend eines Besuchs bei Laws Eltern in
Frankreich geplant.

Sienna Miller und Jude Law lernten sich am Set von "Alfie"
kennen und trennten sich ein Jahr spater, nachdem seine
Affare mit der Nanny bekannt wurde. Irgendwann im letzten
Jahr zog es Sienna nach einer gliicklosen Romanze mit
Balthazar Getty wieder zu Jude Law.

Zwischen Jude Law und Jude Law lagen bei Sienna nicht nur der verheiratete Balthazar, sondern auch die Schauspieler Rhys
Ifans und Matthew Rhys. Jude Law wurde in der Beziehungspause zum vierten Mal Vater nach einem One-Night-Stand mit
einem unbekannten Model.

= . -

Trauer um den ,,King of Pop”

Weilte Handschuhe, schwarzer Hut, dazu der Griff in den Schritt und unvergleichliche
Tanzschritte. Kaum ein Star definierte sich durch so klare Markenzeichen - und keiner
polarisierte die Menschen so wie Michael Jackson. Am 25. Juni 2009 ist der "King of Pop"
im Alter von 50 Jahren gestorben.

Die Nachricht trifft einen mit unvermittelter Wucht: Der groRte Popstar aller Zeiten,
Michael Jackson, ist tot. Vollig Gberraschend starb der 50-Jahrige am 25. Juni 2009 in
Los Angeles. In seiner Villa in Holmby Hills erlitt er einen Herzstillstand. Jacksons Privatarzt
versuchte, ihn zu reanimieren - vergeblich. Auch die Arzte im UCLA Medical Plaza, in das
Jackson wenig spater eingeliefert wurde, konnten ihn nicht mehr ins Leben zuriickholen.

Machte Michael Jackson in den 80ern und 90ern mit seinen Hits von sich reden, schien sein Ruhm in letzter Zeit
nach und nach zu verblassen. Zu schrag sein Verhalten, zu hartnackig die Gertichte um sein Privatleben. Dennoch
plante Jackson ein groles Comeback im Sommer 2009. In London sollte er 50 Konzerte geben - und seine Fans
wollten ihn sehen: innerhalb weniger Stunden waren die Tickets fur alle Auftritte ausverkauft. Jetzt wird spekuliert,
ob sich Jackson bei den Vorbereitungen zu seiner groRen Show zuviel zugemutet hat: Schwacheanfalle, Gewichts-
verlust und das Schmerzmittel Demerol kénnten den Herzstillstand beglinstigt haben, spekuliert die britische
Zeitung "The Sun".

1985 schrieb Michael Jackson zusammen mit Lionel Richie den Charity-Hit ,We Are The World". Daftr konnte der
Sanger 45 Megastars zusammen bringen. Unter anderem waren dabei: Stevie Wonder, Paul Simon, Tina Turner,
Diana Ross, Cyndi Lauper, Bruce Springsteen, Bob Dylan und Ray Charles.

Nach ,Bad" (1987) und ,Dangerous" (1991) veroffentlicht Michael Jackson 1995 das Doppel-Album ,HIStory - Past,
Present And Future Book I". 2001 erscheint ,Invincible", das bislang letzte Studioalbum. Ein Jahr spater gewinnt
Michael Jackson den ,American Music Award" als "Klnstler des Jahrtausends" und den ,World Music Award" als
.Kinstler des Jahrhunderts". Jackson kann sich Uber vier Sterne auf dem Hollywood Walk of Fame freuen
(als Solokunstler, Songschreiber, mit den ,Jackson Five" und den ,Jacksons")
‘ Egal, wie man uber ihn denkt, Michael Jackson war mit seiner
> Musik fur viele langst ein Teil des eigenen Lebens geworden.
Der Tod kurz vor seinem groRen Comeback ist tragisch. Es
scheint, als hatte ihn das Schicksal um seinen letzten Vorhang
gebracht.
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Die Schonheitstricks der Stars
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Brooke Shields (44), Madonna (51), Nicole Kidman (42) ...

All diese Stars sehen mindestens 15 Jahre jinger aus als sie sind. Aber nicht nur Skalpell und
Laser stecken hinter ihren jugendlichen Erscheinungen. Die Stars wenden auch Schonheitstricks
an, die jeder nachmachen kann. Ohne Fleil3 kein Preis dieses Grundprinzip gilt auch fur Stars.
Selbst ihnen bleibt es nicht erspart, ihre Haut regelmallig zu peelen, zu cremen und mit
besonderen Wirkstoffen zu verwéhnen, um ihr blihendes Aussehen zu erhalten. Sie férdern ihre
Schonheit aber nicht nur von auf3en, sondern auch von innen.

Brooke Shields, Kate Moss

So erfreuen sich Obst und Gemulse mit hoher antioxidativer Wirkung in Hollywood grof3er
Beliebtheit. Um Haarausfall zu vermeiden und die Falten zu mildern, essen Stars wie die
Schauspielerin Brooke Shields (44) und das Model Kate Moss (36) beispielsweise gern
Wolfsbeeren, auch gemeiner Bocksdorn oder Goji-Beere genannt. Eine ahnliche Wirkung wird
der Acai-Beere zugeschrieben, die in Hollywood gern in Keksen verarbeitet wird.

Madonna

Aber nicht nur Pflanzen, auch Ole sind fiir ihre regenerierende Wirkung bekannt. So nimmt
beispielsweise die Popikone Madonna (51) taglich Lachsol als Anti-Aging-Mittel zu sich. Das
enthalt Omega-3-Fettsauren, die vorzigliche Féanger von freien Radikalen sind. Sie haben einen
wissenschaftlich belegten verjingenden Effekt fir die Haut. Nebenbei senken sie auch noch den
Cholesterinspiegel.

Ein einfacher Trick fir einen prallen, gut durchfeuchteten Teint ist der literweise Konsum von
Wasser. Auch darauf schwort Madonna. Allerdings darf es bei der Pop-Diva kein gewohnliches
Leitungswasser sein. Sie lasst sich frisches ,Kabbala"-Wasser (nach einer alten, judischen
Geheimlehre namens Kabbala geweihtes Wasser) einfliegen, was ihr jahrliche Kosten von
120.000 Euro bescheren soll.

Gwyneth Paltrow

Gulnstiger ist der Beauty-Trick der Schauspielerin Gwyneth Paltrow (37). Sie peelt ihren Korper
mit einer Mischung aus Turbinado-Zucker (mit Dampf gereinigter Rohzucker), grob gemahlenem
Kaffee und Olivendl. Dieser Cocktail verbessert die Elastizitat der Haut, wirkt entziindungs-
hemmend und fordert die Zellerneuerung. Weniger nachahmenswert diirfte ihr Geheimnis fiir
eine glatte Stirn sein. Denn Gwyneth verwendet dafir Schlangengift, das mit einer Creme
vermischt wird.

Aulerdem setzt diese Schauspielerin auf Gesichtsgymnastik um der Faltenbildung im Gesicht
entgegenzuwirken. Ein Beispiel zum Nachmachen: Zunge in Richtung Nase strecken, Augen
weit aufreiRen und die Grimasse 30 Sekunden halten.

Eva Mendes

Auf Turniibungen setzt die Schauspielerin Eva Mendes (35). Sie legt sich taglich mit dem Kopf
nach unten auf ein Schragbrett. Das in den Kopf flieRende Blut soll angeblich ein dauerhaft
frisches Aussehen garantieren.

Nicole Kidman

Weniger aufwandig, aber ebenso ungewdhnlich ist der Trick von Hollywood-Star Nicole Kidman

(42). Sie zieht ihre Haare straff zurlick und bindet sie zu einem Pferdeschwanz zusammen. Damit
hebt sie ihre Gesichtskonturen und minimiert Faltchen.




Ubung fiir alle Problemzonen

Fast jede Frau findet an sich selbst die eine oder andere Problemzone.
Das sorgt fiir Unzufriedenheit und kann manchmal sogar zu Komplexen
fithren. Stundenlanges Training und radikale Diédten scheinen oft der
einzige Ausweg. Aber das muss nicht sein: Schon wenige Minuten
Workout pro Tag konnen deutliche Resultate erzielen.

Wer kennt sie nicht, die kleinen Unzufriedenheiten mit dem eigenen
Korper. Wahrend eine Frau ihre zu breiten Hiiften beklagt, beschwert
sich eine andere dariiber, dass ihr Po nicht knackig genug sei. Sie
werden sehen: RegelméBig fiinf Minuten Training morgens und
abends geniigen, um schnell erstaunliche Ergebnisse zu erzeugen.
Und das nur mit einer einzigen, sehr effektiven Ubung!

Die Power-Gym-Ubung

Strecken Sie sich biuchlings auf einer weichen Unterlage aus. Winkeln Sie die Arme in Hohe der Brust an, so
dass die Ellbogen etwa unter dem Schultergelenk aufgestellt sind. Legen Sie die Unterarme und Handflachen
flach auf den Boden, die Fingerspitzen zeigen nach vorne. Stellen Sie die FuB3spitzen auf. Driicken Sie den
Korper nun langsam hoch, so dass Ihr Kérpergewicht auf den Unterarmen und FuBspitzen ruht. Spannen Sie
Becken, Bauch und Po ganz fest an. Achtung: Gehen Sie nicht ins Hohlkreuz! Der Kdrper muss eine gerade
Linie bilden. Thr Kopf ist sozusagen die Verldngerung der Wirbelsédule.

Halten Sie diese Position solange Sie konnen. Steigern Sie
die Haltezeit stetig bis auf 20 Sekunden. Senken Sie das
Becken dann langsam ab. Kurz entspannen und das Ganze
zehn Mal wiederholen.

Mit dieser Ubung erreichen Sie:

Stramme Waden: Durch die Beinhaltung dehnt sich die
Wadenmuskulatur, die FiiBe und Zehen werden gelockert
und gekriftigt.

Schlanke Beine: Die Oberschenkelmuskeln werden gestrafft
und das Hautgewebe bleibt elastisch. Die Ubung ist gut zur
Vorbeugung vor Cellulite.

Einen knackigen Po: Der Po-Muskel kommt in Top-Form,
weil er fiir die gerade Haltung kraftig angespannt werden
muss.

Einen flachen Bauch und eine gut geformte Taille:
Durch das Heben und Halten des Beckens werden gerade
und schriage Bauchmuskeln trainiert. Gleichzeitig wird die
Hiiftmuskulatur gestraftt.

Einen geraden und starken Riicken: Wenn bei der Ubung
der Riicken gerade und die entsprechende Muskulatur
gespannt ist, wird die Wirbelsdule stabilisiert.

Feste Arme und einen straffen Busen: Durch die Armhaltung
wird der gesamte Oberkorper gekrdftigt, insbesondere die
Oberarmmuskulatur, der Schultergiirtel und der Brustmuskel.




marko make-up artist

Marko Todorovic bietet vom Business-Programm fur Herren, Uber das
natlrliche Jet-Set-Make-up flr den Tag, bis hin zum klassischen oder
dramatischen Abend-Look flir Damen das perfekte Make-up fir jeden
Anlass. Als staatlich anerkannter Kosmetiker mit Hochschulreife in Gestaltung
und Design, sowie jahrelanger und weitreichender Erfahrung in Visagistik,
unter anderem auch im Hause "Dior" und im "englischen Theater" in London,
verwendet er exklusiv die Produkte der Luxusfirma "Guerlain", dem
traditionsreichen, altesten Parfumhaus Frankreichs.

Die jahrelange Forschung, die in den Produkten von "Guerlain™ stecken,
machten den Namen zur Marke seines Vertrauens. Getestete Wirkstoffe
sorgen nicht nur fir sichtbare Ergebnisse, sondern auch fiir das nachhaltige
Wohlbefinden Ihrer Haut.

FuUr eine Make-up Sitzung werden ca. 30 Minuten bendtigt, in denen er
seine Kunden gerne mit hilfreichen Tips und Tricks berat. Es ware gut,
wenn Sie eine ,entspannte" Stunde einplanen wurden.

Preistibersicht:

- Tages Make-up : 29€ (privat: 50€) O
- Abend Make-up : 39€ (privat: 75€) _ Dyt )
- Braut Make-up :59€ (privat: 100€) (,l | L AN

- Herren Make-up : 9€ ---

Zusatzlich gewunschte Materialien wie zum Beispiel kiinstliche Wimpern oder Strasssteine, werden gesondert
berechnet.

Marko Todorovic ist vor allem auch privat zu buchen wie zum Bsp. bei Hochzeiten wo sich die Braut an ihrem
Hochzeitstag nicht noch mehr Strel3 geben méchte und sich den Luxus goénnt einen privaten Visagisten zu
angagieren, wobei da allerdings wegen privatem Zeitaufwand, Anfahrtskosten und Materialtransportation mit
hoheren Preisen zu rechen ist.

Marko Todorovic Tel. 0176-63263350



DUNYACA UNLU

MEDYUM SEHZADE HOCA

Biiyti

Sihir Arapga bir kelimedir ve de Tiirkge'deki
karsihigi "biiyt"diir. Biiyii halk arasinda yaygin
olarka bilinen sekliyle, bir takim dualar ve
efsunalarla, yapan ve yaptiran kisilerin niyetlerine gore gerceklesen,
biiyticiilerin yazdiklari anlasilmaz yazilar ve ¢izgilerle yapilan kotiiliikler
ve pek ¢ok konuda iyi ve kotii niyetli olarak yapilan tilsimlar, insanlarm
istemedikleri seyi kotii ruhlarin tesiriyle yapar hale gelmeleri ve bu
konuda zorlanmalaridir.

Biiyl yapanlarin biiyliye alet edilen bilgiye sahip olmalar yeterlidir. Alim
veya hoca olmasi, Miisliiman, Hristiyan, Yahudi olmas1 veya herhangi bir
dine mensup olup olmamasi bir sey degistirmez. Biiyiiciiliiglin din ile veya
dindarlikla alakas1 yoktur. Her tiirlii ilim biyiiciiliige alet edilebilir.

Iyi yonde kullanirsan miispet neticeler alabildigin gibi, menfi olarak kotii yonde kullandig1 zaman da kétii neticeler alabilirsin.
Bigakla ekmek kesmek de miimkiin adam kesmek te. Atesle ev yakmak ta miimkiin yemek yapmak ta...

Cin'de veya Hindistan'da yaygin olan biiyiileri yapanlarmn hi¢ stiphesiz Miisliiman, Budist veya Brahmanist olmalar: gerekmez
Biiyil yapmak isteyen kisinin biiyiiciiliik ilmini bilmesi yeterlidir. Sihir ya da biiyii aynidir.

Biiyii ve biiyticiilik medyumlarin doga tistii giigleriyle insanlarin etkilenebilecegi yonlendirilebilecegi inancina biiyii denir.

Biiyli gizli metodlarla elde edilen ve olaganiistii kuvvetleri olan bir sanatti Medyum Sehzade Hoca siz saygideger kardeslerine
bu konularda iyi yonde yardim ¢alismalari yapmaktadir..

Bazi biiytilerin sevgi,nefret,iyilik,kotiiliik gibi kalplere; agr1 ve hastalik gibi bedenlere etkileri vardir.

Bazi biiyiilerde biiyiiciiler nesne bilyiisiiniin tekniklerini ve esyalarini kullanirlar. Cogunlukla kisinin bedeninden sa¢ ve tirnak
gibi malzemeler kullanilir.Kisinin siirekli dokundugu giysi ve benzeri nesnelerde kullanilabilinir.Kara biiyiide kotii gliclerle
baglant1 kurmak,biiyii de ise bunlardan kurtulmak s6z konusudur.Biiyti aslinda sihre dayalidir. Ancak sihrin en alt kademesindedir.
Sihrin ilk seklidir regeteleri formiilleri vardir.

BUYU CESITLERI
Baglama Ask Biiyiisii;
Bu tiir biiytilerde bir kisiyi ask ile kendisine baglamak esasdir.Biiyii yapilan kisi kisa zamanda kendi rizasi ile yaptiran kisiye
sadakatle baglanir.Kullaninlan malzemeler ¢esitlidir..Bitkiler vefkler ve yaptirilacak kisinin isim bilgilerine gore degisik
malzemeleri mevcuttur.
Ak biiy;
kotii ruhlar1 kovmak talihsizligi 6nlemek ve nazarin kaderin kotii ruhlarin etkisinde olanlari kurtarmak amacini

giiden biiyiilerin tiimiidiir.. Amac1 refah zenginlik ask ve sohrettir..Bu tiir biiyii olumlu iyiye yonelik sifaci biiyiidiir.. Kullanilan
malzeme ates,civa,altin,glimiis,inci,kursun, fil disi,ay ci¢egi,elma,fasulye,incir,siit,sirke,tuz, yumurta,sarimsak vb..
Kara biiyii;
Kotii ruhlarin doga tstii gii¢lerin dostlugunu kazanarak bunlarin giiciinii zarar verilmek istenen
birine kars1 kullanmay1 amaglayan uygulamalarm tiimii kara biiyiidiir. Amaci kotiiliik ve zarar vermektir.Kullanilan malzemeler
idrar,kur kani,karga,kara kedi,timsah disi,mezar topragi,kara tiiy,yarasa gozii,sabun, vb.Kara biiyii ya seytanla yada oli ruhlarla
baglantilidir.

Kirmizi biiyi;

Kara biiyiiniin bir ¢esididir..Seytanin ve kotii ruhlarin biiyiistidiir. Bundan dolay1 ayinlerde kurban keserler kan akitirlar. Bu tiir
biiyticiiliikte trans kara horoz kara kegi gibi hayvanlar1 kesme vardir..

BUYU ZAMANLARI

Her sey gibi biiyli yapmanin da zamani vardir. Biiyii genellikle gece yapilir.Elbette giindiiz yapilanlart da vardir.
Ancak transa tam gecmis ruh halinde olan biiyiiciiler i¢in saatin de onemi olmayabilir.

~

R Bu arada biiyiiniin cinsine gére zamani ayarlanir. Ara agmak, ayirmak, diisman etmek i¢in olan biiyiiler, aymn
~ 2 8 onbesinden itibaren yeni ay kiigiilmeye basladigi zaman yapilir. Baglamak, emre almak yani muhabbet i¢in olan
’ "\H biiyiilerse ayin hilal halinden onbesine kadar olan déneminde, yani ay biiyiirken yapilir.
L



BUYU VE METAFIZIK

Biiyiiciiliik, sihrin en alt siralarinda 4 1‘3
hareket eder, pratiktir ve pratik oldugundan >® g !
amaglari ve uygulamalari ile timden

diinyasaldir. Bir metafizigi yoktur. Biiyii formiillere dayanir, sihirde
Oyle ancak sihrin amagladig1 dogal, evrensel gii¢lere hilkmetmek,
bunlari sihirbazin (Magus) yararina kullanmak, bunlarin sayesinde
evrensel baglantilar kurmaktir.

Biiyiicii baskalarinin iyiligi veya kotiiligii i¢in ugrasir, sihirbaz
sadece kendini ve elde edebilecegi asamalari diisiiniir. Biyi ile =
ugrasan sihir ile ugragsmaz ama, sihir ile ugrasan biiyiiciilige rahatca ‘
bulasabilir.Biiyii ve sihir sonug verirler mi, verebilirler mi? Bu konularda,

bu islemlerde bir sonucu kesin sekilde garanti edebilmek imkansizdir. Kendi
yeteneklerinden, bilgisinden, giiciinden en emin olan biiyiicii bile deney yaptigimin
. R i } _tarkindadir. Biiyii bilim de%ildir, sihir maddi olarak olgiilebilen bilgi degildir. Sihir ve
Biiyiiniin temel diisiincesi telkin ve iletisimdir.Bilimde iletisimdir ama sthir ve biiyii baska bir iletisim kurmak niyetindedir: bilimin
heniiz ulasamadig1 boyutlara ulagsmak, bugiin normal Gtesi (paranormal) dedigimizi normal hale getirmek, iletisimi
evrensellestirmektir.21. ylizyilda iken Orta Caga geri donecek degiliz; biiyii bir aldatmaca, sihir bir hayal olsa bile yine diistindiiriicii
ve incelenecek bir noktada birlesiyorlar; yiizyillari asan saglamliklari. Ama ve acaba onlar ni saglam, yoksa insanoglunun iradesi
mi zayiftir.Sihir gergek bilimdir, en ylice felsefe ve en gizemli olani, tek bir ifade ile doga bilimlerinin kusursuzlugu ve
gerceklesmesidir. yaziyordu 16. yiizyilda Cornelius Agrippa Kilise'yi kizdirarak. Ve biiyiiciiliik i¢in sunlari sdyliiyordu: Buyiictiliik
bir baglantidir, biiyliciiniin ruhundan biiyiilenenin gézlerinden gecip kalbine ulasir; biiyil ise ruhun aracidir, yani ari, parlak ve ince
bir buhar.

BUYU BOZMAK

Tek sevap olan1 yapilmis bir biiyiiyli bozmaktir. Boylece bilytilii, yani aslinda aci ¢gekmekte olan kimse bu durumdan kurtulur.
Ancak biiyiiyii ¢ozmenin de kolay oldugunu sanmamak.gerekir. Bu herkesin yapabilecegi bir is degildir.

Ciinkii biiyii yapan Tanriya ortak kosmakta, yani ortak olarak baska bir giicii gostermektedir. Bu da bagislanmaz bir gtinahtir..
Biiyii yapan seytanla isbirligi etmektedir. Seytanin yardimiyla istediklerini elde etmektedir. Bu arada ilging bir seyi de aciklayalim:
Tanri, din kitaplarinda kendi iradesi diginda higbir sey yapilamayacagini kesinlikle belirtmektedir.

Hatta biiyiiniin bile kendi istedigi zaman tutacagi agiklanmaktadir. Yani her sey Tanrinin istegiyle olur. Bir biiyiiyii ¢6zebilmek i¢in
de rasgele garelere bagvurmak tehlikelidir. Yine, herkes biiyii ¢c6zemez.

Cilinkii buna giicli yetmez.Biiyii bozabilecek kimsenin belirli 6zellikleri, yetenekleri olmalidir. Dini iyi bilen, ruhu ¢ok gelismis,

din bilgini diye adlandirabilecegimiz biri ancak biiyiiyii bozabilir. Boylece o kotii etkiyi ortadan kaldirir ve kendisi de zarar gormez.
Béylesine yetenekli olmayan birisi biiyiiyli ¢ozmeye kalkarsa biiyiik zarar gorebilir. Cok agir bir gii¢ aldigi i¢in hastalanabilir, bir
felaketle karsilagabilir. Ama bu arada herkesce bilinen biiyii ve nazari def eden basit usullerde vardir.

Bunlar da hafif biiytileri ve kem go6zii gidermek i¢in yeterlidir. Ama siddetli bityiilerde bu basit usullerden sonu¢ alinamaz.

BUYU BELIRTILERI

Ruh halinizde bir degisiklik hissetmeniz, kendinizi tantyamaz durumda olmaniz, gece artarak devam eden sicrayarak uyanmalar,
korkung rityalar gérmeye baslamaniz, rityalarinizda sik sik kedi, kopek gibi hayvanlari gormeniz, kalp ya da midenizde ilgili
rahatsi1zliginiz olmadig halde gdgiis kafesinizde agr1 hissetmeniz, Asir1 yorgunluk, ensenizde agrilar, saglarinizda elektriklenmeler
olmasi, gozlerdeki agrilar, gdlgenizin sizi izledigi izlenimine kapilmak, ayak tabanlarinizin yanma halleri baslica belirtilerdir.

Bazi insanlarda, asir1 etkilenme ve ge¢ miidahale sonucu sinir bozukluklar: ve akli denge bozukluklarina kadar giden olaylar

mevcuttur. Bu yiizden dikkatli olup, bu belirtileri 6nemsemek gereklidir. Biiyiilerde etkinin beyin iradesiyle en aza indirilmesi
miimkiindiir.
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Der erste gemeinsame Urlaub

Strandspaziergdnge, Sternenhimmel, traumhaft romantische
Stunden zu zweit: das und mehr versprechen sich Frischverliebte
vom ersten gemeinsamen Liebesurlaub. Doch der erste Urlaub
zu zweit bedeutet nicht automatisch Harmonie pur. Denn als
frischgebackenes Pdrchen plotzlich rund um die Uhr zusammen
zu sein bringt oft einige Uberraschungen mit sich. Gerade erst
ein paar Wochen gliicklich liiert, die Schmetterlinge im Bauch

t och, da horen Sie sich auch schon vorschlagen: ,,Schatz,
doch mal verreisen!". Egal ob Skifahren, Strandurlaub
dern, Hauptsache traute Zweisamkeit Tag und Nacht.
on Erfahrung mit einem gemeinsamen Alltag fehlt
j us dem Traum vom romantischen und
iebesurlaub kann dann eine Bewahurungs-

Es waren einmal Erwartungen ' \

zu unrealistischen Wunschvorstellungen fiihren. Die Erwartungen und Vorstellungen von so manchem Paar
entpuppen sich im ersten Urlaub als sehr unterschiedlich. Plotzlich stellt sich.die Frage: Passen wir {iberhaupt
zusammen? Was die rosarote Brille ndmlich oft verbirgt: Der neue Partner ist nicht perfekt, sondern bringt wie
jeder andere Mensch Ecken und Kanten mit sich.

Besonders am Beginn einer Beziehung ist der alltigliche Umgang mit dem Partner noch unerforscht und die
Tagesrhythmen sind nicht aufeinander abgestimmt. Vierundzwanzig Stunden am Tag beisammen sein entliiftet da
schon mal ungeahnte Eigenschaften: Er ist Morgenmuffel und schweigt sich beim Friihstiick aus. Sie plappert
schon beim ersten Sonnenstrahl munter drauf los. Er ldsst seine Klamotten iiberall im Hotelzimmer herum liegen.
Sie braucht ewig im Bad. In solchen Situationen konnen die ersten Zankereien entstehen und das Traumschloss ,
Gemeinsamer Liebesurlaub' kann erschiittert wierden.

Eine gute Losung: das Unerwartete erwarten und sich auf das Ungewisse freuen. Denn aufgeschlossen und
offenherzig mit dem neuen Partner in den Urlaub zu fahren, beugt Enttduschungen vor und schafft eine lockere
Stimmung. Der Kern dieses Leitgedankens ist vor allem, einander besser kennenzulernen. Kleine Unvollkommen-
heiten, die nur der Partner kennt, schaffen Vertrautheit und stiirken die Zweisamkeit. Deshalb: Sagen Sie "Adieu
utopischer Mérchenprinz und willkommen neuer Partner mit all deinen unbekannten Facetten".

Hand in Hand die Welt entdecken
Trotz Planung des Liebesurlaubs, sollten Spontaneitdt und Abenteuerlust natiirlich auch mitreisen. Indem man
zusammen Neues ausprobiert oder den Partner {iberrascht, entstehen traumhaft schone Erinnerungsmomente.
Am besten wirft man schon im Voraus einen Blick auf die Attraktionen und Aktivititen, die Hotel und Ferienort
zu bieten haben. Langew®ile wird damit schon im Vorfeld der Garaus gemacht. Ob Tauchkurs, Segeltrip oder
Museumsbesuch - Hauptsache Hand in Hand neue Welten entdecken. Um den Urlaub noch spannender zu
gestalten, sind Uberraschungstage cine gute Losung.
Dabei organisiert ei’er von beiden einen Ausflug mit
Zwischenstopps in! Museen oder Restaurants, die
moglichst den Géséfhmack des ﬁhwissendgn Partners
treffen. Solche. Touren garantieren unvergessliche
Uberraschungsmomente - und die stirken die
Partnerschaft.




Marmaris gehért zu den bekanntesten Badeorten und besitzt den mordernsten und
groften Yachthafen der Tirkei.

Der Ort wurde in den letzten 20 Jahren so sehr hochgepusht, dass sich bald die unangenehmen Seiten des
Massentourismus bemerkbar gemacht hatten. Unter Kennern hatte Marmaris zwischenzeitlich bereits an Kredit
verspielt. Mittlerweile ist der Ort aber nach zahlreichen Ma3nahmen wieder recht ansprechend geworden. '

Marmaris ist herrlich gelegen und wird bei weiterhin sorgfaltigerem Umgang mit der Natur seine Bedeutung
ohne Zweifel behalten!

In der Nahe von Marmaris gibt es kleinere Orte, die noch nicht so bekannt sind: &

Akyaka (Gokova)

Zu diesen gehort Akyaka, direkt am bekannten Golf von Gékova. Haufig wird
der Ort auch Gokova genannt. Die Entfernung zu Marmaris betragt ca. 30 km.
Akyaka bietet neben Sonne, Strand und Blauen Reisen in den Golf von Gékova
auch Wanderungen in den nahen Waldern und im angrenzenden Naturschutz-
gebiet. AuRerst beachtenswert ist die Architekur der Hauser in Akyaka. Bekannt
ist der Architekt Nail Cakirhan, der den Stil der Hauser entscheidend mitgepragt
hat.

Dalyan / Kaunos / Kdycegiz

Dalyan (Einige Tausend Einwohner) und seine Umgebung wurde in den letzten
15 Jahren beriihmt durch seine Schildkroten (Caretta caretta). Naturschiitzer hatten auf die gefahrdeten Nistplatze der seltenen
Tiere am Iztuzu-Strand aufmerksam gemacht und den Bau von groRen Hotelanlagen verhindert. Das grobste konnte verhindert
werden. So ist der Ort zunachst einmal vom Massentourismus bewahrt worden. Aus Marmaris und anderen Orten fiihren zwar
zahlreiche Bootsausfliige hierher, doch versucht man durch verschiedene MalRnahmen Ruicksicht auf die Schildkréten zu nehmen.

Berihmt sind die lykischen Felsgraber von Kaunos
ca. 1 km vom Dorf Dalyan entfernt.

Der Kdycegiz-See mit dem gleichnamigen Ort liegt
ganz in der Nahe von Dalyan. Ebenfalls in der Nahe
ist ein bekanntes Thermalschlammbecken. Ein
Besuch ist haufig in den Gblichen Bootstouren
enthalten.
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Das Ja-Wort erneuern

v In Amerlka ist es schon lange iiblich, dass sich Ehepaare einige Jahre nach der EheschlieBung
" noch einmal das Ja-Wort geben.
@ Selbst der Rockstar Ozzy Osbourne heiratete
__ seine Ehefrau Sharon ein zweites Mal,
““ nachdem bei ihr eine Krebserkrankung diagnostiziert wurde.
Dieses Spektakel wurde sogar in seiner Reality-TV Serie zum Thema.
Spiter folgten auch zahlreiche andere prominente Paare, um das Ja-Wort zu erneuern.

Selbst die amerikanische Kirche empfiehlt Paaren, das Eheversprechen sogar jéhrlich zu wiederholen.

In der weltweit grofiten Heiratshauptstadt Las Vegas werden jedes Jahr rund 50.000 Eheversprechen erneuert.
In Deutschland sind Eheauffrischungen noch nicht iiblich und werden eher von Prominenten

vollzogen, die ihrem Partner beweisen mochten, dass sie ihn immer noch lieben. #
Obwohl mittlerweile jede dritte Ehe in Deutschland geschieden wird, hat sie an
Bedeutung noch nichts eingebiiit. Rund 90% der Deutschen heiraten mindestens
einmal im Verlauf ihres Lebens. Leider muss man auch sagen, dass ein groBer Tell
der Ehepaare kein gemeinsames Leben fiihrt, sondern Jeder seines eigenen
Weges geht. Meist sind fehlendes Interesse und mangelnde Gemeinsamkeitr
daran Schuld, dass die anfangs grofe Liebe nach wenigen Jahren ‘
schwindet. Die eigentliche eheliche Lebensgemeinschaft mutiert -

zu einer Zweckgemeinschaft, die oftmals nur nach auflen standhélt. st es
erst soweit gekommen, vergeht bis zur endgiiltigen Trennung nicht mehr #:
viel Zeit. Im Prinzip ist der Grundgedanke der Eheerneuerung sehr positi 4 ™
zu sehen. Zum einen haben Ehepaare die Moglichkeit, ihrem Liebsten zt
zeigen, dass die Liebe auch nach vielen Jahren noch nicht verblasst ist. Be:
diesem besonderen Anlass konnen Ehepaare sich und anderen beweisen, wi
sehr sie einander lieben. Ein erneuertes ,,Ja-Wort* kann die Beziehung
auffrischen und den Beteiligten klar machen, wie wichtig der Partner ist
und wieviel schon miteinander erlebt wurde. In Amerika gibt es ein unglaublich
grofles Angebot, sein Eheversprechen zu erneuern. Sie konnen &hnlich wie die
traditionelle EheschlieBung in einer Kapelle stattfinden. Gerade Paare, die fiir den Buna

der Ehe nur eine standesamtliche Trauung gewéhlt haben, kénnen die zweite Hochzeit ,,ganz in wei3‘
zeremonieren. Viele Paare wihlen einen romantischen Platz in der Natur, wie beispielsweise im Grand Canyon.
Fiir den besonderen Kick konnen ebenfalls besondere Pléitze ausgewdhlt werden.

Gerade Las Vegas ist fiir sein abwechslungsreiches Angebot bekannt. Heiraten

in einer venezianischen Gondel ist hier ebenso beliebt wie eine Hochzeit in einer Goldmine.
Ein erneuertes Ja-Wort ist sicherlich nicht jedermanns Sache.

Zumal das Eheversprechen, das einst dem Ehepartner gegeben wurde,

eigentlich als Bund des Lebens gilt und somit auch iiber eine lebenslange Giiltigkeit verfiigt.
In Deutschland sind Eheerneurungen bislang nicht moglich. Wer standesamtlich verheiratet ist, —
kann nicht ein zweltes Mal helraten Blslang smd lediglich aufgefrlschte Eheversprechen bekannt #

Fotokopie ihrer Helratsurkunde [
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A’dan Z’ye diigiinjorganizasyonlarifyapilir:

Dugun, Nisan ve
Ozel giinlerinizde
genis donanimli
arabalarimizia
servis imkanimiz
vardir. T
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06105-406810.

Dusenbacher Str. 70a

64739 Hochst-Odenwald ¢ Tel./Fax: 06163-1769 ¢ Mobil: 0171-457 56 40

Cocuk isimlerinin 6nemli bir konu oldugunu disuniiyoruz. Erkek veya kiz bebeginiz sizin verdiginiz
ismi bir dmir boyu kendinde tasiyacak..Anne ve baba ¢ocuklarina isim segerken kimileri o yil en
poptuler olan bebek isimleri, kimileri aile buyuklerini animsatacak adlari, kimileri de siyasi egilimlerini
belirleyici adlar koyarlar. Koyulan isimler de genelde kisilerin aile yapisini ve kisiligini belirtir. Kimi
anne baba da koyulan adin manasini ¢gocugunun tasidigini diisiiniir. Burada onemli olan bugiin
koydugunuz isimlerin ileriki bir zamanda gocugunuzu rahatsiz etmeyecek isimler olmasidir. insanlarin
adlarini sevmesi yagsamlarinda herzaman onlara pozitif deger katar. Tabi adlar secilirken soyadlarma
da uyup uymadigina dikkat edilmelidir.

Kiz Cocuk Isimleri

Asena: Disi kurt, guzel kiz

Ayben: Ben ayim anlaminda

Parla: Parlamak fiilinin emir Kipi, 3. tekil sahis

Zuhal: Satlrn

Eylem: Degisiklikdoguran davranis, is

Ezgi: Belli bir kuralla yaratilan, duygu meydana geti s dizisi, sarki, tarkui

Erkek Cocuk isimleri

Devrim: Onemli ve temelli degisiklik /inkilap y
Hiiray: Ay gibi 6zgur gy
Kirdar: Olglli davranig

Sinan: Suingl ve mizrak gibi seylerin sivriucu
Soysal: Uygar




Sezen Aksu wurde am 13. Juli 1954 als Tochter eines Lehrerehepaares
in Saraykdéy / Provinz Denizli geboren. Ihr biirgerlicher Name ist
Fatma Sezen Yildirim

Thre Kindheit und Jugend verbrachte sie in der agaischen Metropole
Izmir, die sie als ihre Heimatstadt betrachtet. GroBen EinfluB auf
ihre Entwicklung hatte ihre Grofmutter. Schon als Kind war ihre
enorme Begeisterung fiir die Musik unverkennbar. Nach der Schule
begann sie in Izmir ein Studium der Landwirtschaft, schmiss aber
hin und beschdftigte sich mit Gesang. Sie machte sich 1974 auf den
Weg nach Istanbul, um dort ihren Traum als Sangerin zu verwirklichen.

Erst war sie ein vielversprechender Schlagerstar, der Evergreens
oder tiirkische Kunstmusik sang, wie viele andere Sangerinnen ihrer
Zeit auch. Einer ihrer Songs "Minik Serce" (kleiner Spatz;
Album-Cover oben) brachte der kleinen Sangerin eben diesen etwas
verniedlichenden Spitznamen ein. Spdter in den 80er Jahren fand sie spdtestens mit dem
Album "Sen Aglama" (1984; Album-Cover unten) ihren eigenen Stil. Sie sang immer mehr eigene
Texte und komponierte viele ihrer Songs selbst.

In den 1990ern stieg Sezen Aksu zur ungekrdnten Konigin des Tirkisch-Pop auf: Sie ist nicht
nur Sangerin, Texterin und Komponistin, sondern auch Mentor und Produzent von zahlreichen
jungen Kinstlern. Im Jahre 2002 sorgte sie mit einer Reihe von Konzerten (u.a. in den antiken
Theatern in Ephesus und Aspendos) fiir Furore, bei denen sie zusammen mit Gastmusikern neben
tirkischen, u. a. auch kurdische, griechische und armenische Lieder sang: Sie war somit eine
der ersten, die die vom Parlament verabschiedeten Reformen hinsichtlich der "Sprachfreiheit"
anwandte.

Einen Wendepunkt in ihrer Karriere erreichte Sezen Aksu mit dem Album "Gultimse" (1991). Der
Hit "Hadi Bakalim" war ein Riesenhit in der Tirkei und wurde auch in Europa sehr bekannt.
Dieses Album bildet nicht nur in der Karriere von Sezen Aksu einen Wendepunkt. Es demonstriert
die Offnung der Tiirkei nach dem Ende des Milit&drregimes nach auBen. Mit der Offnung der Mirkte
durch den Ministerprdsidenten Turgut Ozal war iiberhaupt die Anschaffung des Equipments fiir
die Aufnahme des Albums méglich geworden. So jedenfalls erklarte es der Macher des Albums
Onno Tunc, Sezen Aksu's kongenialer - zeitweise auch privater - Partner. Es war die Zeit als
der erste tirkische Satellitensender seine Programme aus Europa in die Tiirkei strahlte und
dem starren Staatssender TRT Paroli bot. Kurzum: Die Zeit war reif fir solch ein Album.

Aber auch viele andere neue Gesichter tauchten
jetzt auf. Die Massen und die Medien brauchten
neue Stars und Sternchen. Die Neunziger Jahre
waren von diesem Verlangen gepréagt. Sezen Aksu
mischte an vorderster Reihe mit. Sie hatte das
Rezept fir erfolgreiche Popsongs schon langst
entdeckt und produzierte =zahlreiche Alben filr
junge Kinstler, hdufig Sanger aus ihrer eigenen
Reihe. Sie selbst versuchte neue Wege 2zu gehen
und experimentierte. Thre Alben "Deli Kizin
Tirkiisi" (1993), Ex Oriente Lux (1995) oder
"Diiglin ve Cenaze" ("The Wedding And The Funeral")
(1997) konnte man in diese Kategorie einordnen.

Ein Meisterwerk schuf Sezen Aksu mit dem Album
"Ex Oriente Lux" (Isik Dogudan Yiikselir; Die
Sonne geht im Osten auf; 1995), eine Hommage an
Anatolien, dem Land, in dem die Sonne aufgeht. Tlirkische Musik mit all ihren Facetten, von
der Kunstmusik Uber das Klagelied bis zu islamischen Mystikern des tiirkischen Mittelalters
reicht die Palette. Selbst das Booklet ist vorbildlich gestaltet. Volle Punktzahl!

Das Album "Digiin ve Cenaze" / The Wedding And The Funeral enthalt Musik vom bekannten

y jugoslawischen Musiker Goran Bregovic, der auch durch seine Filmmusik fiir Werke wvon

Emir Kusturica berithmt wurde. Sezen Aksu schuf tilirkische Texte flir diese interessante

“1. Balkanmusik. Bei aller Skepsis fiir die schrdge Musik: Spdtestens beim Refrain aller 10

Songs muB man ohne wenn und aber sagen, dass das Experiment sehr gelungen ist! Ein
Album, dass erst mit der Zeit seinen geblihrenden Platz einnehmen wird.
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s0z: gokhan sahin miizik: ceyhun celikten

Serdar Ortac - ,Kara Kedi®

Tarkan - Sevdanin Son Vurusu
s0z & miizik: tarkan tevetoglu

Giilsen - Dillere Diisecegiz
s6z & miizik: nazan 6ncel

Hande Yener - Bodrum
$0z & miizik: sinan akgil

A\

Onur Kiris - Diinyanin Sonu
s6z & miizik: murat giines

Isin Karaca - Mavi Mavi
soz: yilmaz tatlises miizik: burhan bayar

Ferhat Gécer - Uziim
s6z & miizik: zeki giiner

Emir - siki siki

soz & miizik: fettah can,alper narman

GOKHANTURKMEN

HIRAZAVRILIK S = Gokhan Tiirkmen - Riiya

s0z: serkan sOylemez miizik: gokhan tiirkmen

Athena - Serseri Mayin

s6z & miizik: gokhan/hakan 6zoguz
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é Zutaten fiir ? Portionen

g 200 g Bulgur

lr'rfa 3 Tomate(n)

dﬁ 1 Bund Friihlingszwiebel(n)
| 1 TL Sambal Oelek

1 Bund Petersilie, glatt
%2 Bund Minze
1 EL Tomatenmark
1 TL, gestr. Kreuzkiimmel
Salz und Pfeffer
3 EL Olivenol
2 TL Paprikapulver, scharf (Piri Piri)
1 Zitrone(n), davon der Saft
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Zubereitung:

Den Bulgur in 300 ml Wasser aufkochen und 30 Min.
ausquellen lassen.

Tomaten, Friihlingszwiebeln und Krauter klein wiirfeln bzw.
hacken und mit dem Sambal Oelek untermischen.

Eine Sauce aus Tomatenmark, Kreuzkiimmel, Pfeffer, Salz,
Olivendl, Paprikapulver und Zitronensaft rithren und iiber
den Salat geben. Alles vermischen und gut durchziehen
lassen. Vor dem Servieren eventuell noch frisches Olivendl
zugeben.
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Bitte ausschneiden und Per Post oder Fax
la y ich abonniere das Aynur Magazin fir: an uns senden:

AnschlieBend senden wir Thnen die Bankver-
O 3 Monate ( 3 Ausgaben ) fir 9,90 EUR bindung fiir die Zahlung des Abos zu.

O 6 Monate ( 6 Ausgaben ) fiir 19,80 EUR
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Telefon

Direktbestellung:
o Fax: 06181 /3049250

Ich bin mir klar dariiber, dass ich mit meiner Unterschrift rechtsverbindlich bestelle.

Der Bestellung kann ich innerhalb von 14 Tagen schriftlich widersprechen. Alle Angaben gelten nur fiir Deutschland. .
Meine Daten werden in keinster Weise an fremde oder Partnerfirmen weitergegeben. Ich bin mindestens 18 Jahre alt. E- Mal : go n u 2 OO l gmx, e



Manche Menschen drucken nur
deshalb ein Auge zu, um besser zielen
Zu konnen.

Auch die groessten Vegetarier
beissen nicht gerne ins Grass.




Schulstr. 7 ° 63538 Grosskrotzenburg
Tel. 06186 - 1346 ° Fax 06184 - 1356
www.RESTAURANT-MIDAS.COM




Degerinize
Deger
Katar

Fahrstrasse 5
63450 Hanau - GERMANY
www.goldriver-hanau.de

info@goldriver-hanau.de
Tel.: +49 (0)6181 - 508 01 50-51
Fax: +49 (0)6181 - 508 01 52




